h @ ® Kreis-Volkshochschule
V s ‘@®s® Westerwald e.V.
Peter-Altmeier-Platz 1, 56410 Montabaur

Anmeldung: www.vhs-ww.de
oder (ber die AuRenstelle Wallmerod, Volker Hobel, Tel.: 0171 9108868, Email: wallmerod@vhs-ww.de

Bunte vhs-Vielfalt weckt Friihlingsgefiihle
mit vielen neuen Kursen

Sprachen
ltalienisch

Gebiihr/TN

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursleitung Kursbuch Beginn | Uhrzeit | Dauer a)ab8 Ort
b) ab 5
2025
A2 | 25108456 Grundstufe IV Pina Graci Chiaro! Nuova Ediz Di., 1800- | 20USt. a)T0€ Gwa"(;“e[f‘f'
(mit geringen Vorkenntnissen) na ract laro: Nuova Edizione | »5 49 95 19.30h | (10 Term.) b) 98 € Molglj)r;r;grlé?Q

Spanisch
Gebiihr/TN
Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursleitung Kursbuch Beginn | Uhrzeit Dauer a)ab8 Ort
b)ab5
2025

A2 | 251084858 Grundstufe Il Michelle Munsch | €on Gusto Nuevo A1, Do., 1800- | 20USt. a) 70€ Gvr\{]ar:'d“;‘z::ﬁe

(mit Grundkenntnissen) Klett-Verlag 20.02.25 19.30 h (10 Term.) b) 98 € '
Molsberger Str. 9

Grundstufe | Wird im Kurs bekannt | Do 1030- | 20Ust a) 70€ Wallmerod,
A1 | 251084860 (ohne Vorkenntnisse Michelle Munsch gegeben 270225 | 2100h | (10Term) | b) 98€ Mgg‘é’;f;gr‘é'g .



http://www.vhs-ww.de/
mailto:wallmerod@vhs-ww.de

Neu!!! Chinesisch

Gebiihr/TN
Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursleitung Kursbuch Beginn | Uhrzeit Dauer a)ab8 Ort
b)ab 5
2025
L Wallmerod
Grundstufe 1 ) wird im Kurs bekannt Fr., 17.00 - 24 USt. a) 84€ '
A1 | 251084859 ohne Vorkenntrisse Xin Zhang gegeben 27.0225 | 1830h | (12Tem) | b) 118€ Mgg‘é’;‘:;g“é'ﬁ .

]
Politik/Gesellschaf/Umwelt

Neu!!! Wie wollen wir in Zukunft und im Alter leben?

Orientierungsseminar fiir Manner und Frauen: neue Wohnformen & ein mehr an Miteinander

In diesem Orientierungsseminar wollen wir unsere Wiinsche nach einem guten Leben erforschen. Gerade fiir Frauen sind die
Grundbediirfnisse nach einer angemessenen Rente, bezahlbaren Wohnraum, gesunder Erndhrung nicht mehr gewahrleistet.
Neue Wohnformen kénnen Abhilfe schaffen, denn keiner will vereinsamt dahin leben oder in einer Einrichtung allein gelassen
werden.

Mit einem Wir in die Zukunft gehen - wollen sie das? Wir miissen uns Heute dariiber Gedanken machen, wie wir in Zukunft und im
Alter leben wollen.

Dieses Seminar bietet den Raum, auf konkrete Fragen eine Antwort zu finden, nach einer Wohnform, die fiir uns passt.
251081853 Samstag, 5.04.2025,14h - 17:00 h

Kursort: Wallmerod, Grundschule, Molsberger Str. 9

Kursumfang: 3 Zeitstunden, 1 Nachmittag

Kursgebiihr: 14 €bei8TN,20 €ab5TN

Arbeitsmittel: mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Kursleitung:  Anke Fergen

Imkern fiir Anfanger - Vermittlung der jahreszeitlichen Arbeiten an echten Volker

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fiir die Haltung von Bienen interessieren, ein schones Hobby suchen oder sich fiir die Umwelt
engagieren wollen. Nach einer theoretischen Einfiihrung und Informationen iiber die Honigbiene wird aktiv an Vélkern gearbeitet.
Der Kurs findet monatlich an einem Samstag (7 Samstage) nach Absprache statt. Die verschiedenen jahreszeitlichen Arbeiten
kdnnen so an echten Vélkern vermittelt werden, z.B. Marz - Friihjahrsdurchsicht, April- Erweitern, Mai - Schwarmkontrolle usw.So
kann fast das komplette Bienenjahr abgedeckt werden.

251081852 Samstag, 26.04.2025,09.00 h - 12.00 h

Kursort: Salz, Goethestr. 10, A. Metternich

Kursumfang: 28 UE, 7 Termine

Kursgebiihr: 138 €ab5TN .-max. 6 TN

Arbeitsmittel: Bitte mitbringen: Imkerhut, Handschuhe

Kursleitung:  Andreas Metternich

Imkern fiir Anfanger (Kompaktkurs)

Wichtig ist, dass sich angehende Imker im Vorfeld iiber ihr zukiinftiges Hobby informieren. Der Kurs richtet sich an alle, die sich
fiir die Haltung von Bienen interessieren, ein schones Hobby suchen oder sich fiir die Umwelt engagieren wollen. Nach einer
theoretischen Einfiihrung und Informationen iiber die Honigbiene wird aktiv an Vélkern gearbeitet. Das Bienenjahr und die
jahreszeitlich bedingten Arbeiten werden genauso wie das benatigte Equipment besprochen.

251081851 Donnerstag, 08.05.2025, 18.00 h - 20.00 h

Kursort: Salz, Goethestr. 10, A. Metternich

Kursumfang: 16 UE, 6 Termine

Kursgebiihr: 79 € ab 5TN - max. 6 TN

Arbeitsmittel: Bitte mitbringen: Imkerhut, Handschuhe

Kursleitung:  Andreas Metternich



]
Kultur/Kreativitat

Neu!!! Kreatives Malen

Das kreative Malen bietet eine grofdartige Moglichkeit, wieder zu sich zu kommen und auch von den Belastungen im Alltag
abzuschalten und aufzutanken. Wir lassen aus uns heraus Bilder entstehen, ohne Erwartungen an uns selbst und ohne das
Ergebnis vorher zu kennen. Dann staunen wir selbst, wieviel Freude es macht, mit anderen kreativ zu sein und die Einmaligkeit der
Bilder, die entstehen, zu sehen.

Auch Anfangerinnen im Malen sind herzlich willkommen.

251082852 Sonntag, 30.03.2025, 14 h - 16:15h

Kursort: Wallmerod, Grundschule, Molsberger Str. 9

Kursumfang: 3 Unterrichtsstunden, 1 Nachmittag

Kursgebiihr:  11€bei8TN,15€ab5TN

Arbeitsmittel: mitzubringen sind: Pinsel fiir Acryl, Bleistifte/Buntstifte, Kreiden, Wachsmalstifte, Acrylfarben, Schiirze, wenn
vorhanden: Papier und Leinwande fiir Acryl

Kursleitung:  Anke Fergen

Neu!!! DerTanz des Lebens

Ein ganzheitliches Bewegungsangebot zur Gesundheitsvorsorge fiir alle Altersstufen - einfiihrender Workshop

DerTanz des Lebens /biodanza  bios: das Leben, danza: der Tanz

Der Rhythmus bringt uns in Kontakt mit unserer Lebensfreude, und durch die Melodien erfahren wir Harmonie und Wohlgefiihl mit
sich selbst und anderen. Dabei folgen wir den Bewegungen nach der Musik. Es sind keine Tanzschritte zu erlernen, denn der Tanz
ist eine Bewegung, die aus uns entsteht und somit Lebenshewegung ist.

Kommunikation und flieRende Bewegungen helfen uns, bessere und harmonische Beziehungen aufzubauen und
Einschrankungen im Korper und im Verstand abzubauen. Das hilft, festgefahrenen Situationen vorzubeugen und in ein Leben
einzutreten, dass ein gutes Miteinander bringt.

251083884 Sonntag, 30.03.2025,11:00 h- 13:15 h

Kursort: Wallmerod, Scholze Haus, Konrad-Adenauer-Str. 2b

Kursumfang: 3 Unterrichtsstunden, 1 Vormittag

Kursgebiihr:  11€bei8TN, 15€ab5TN

Kursleitung:  Anke Fergen

Silberschmiedeworkshop: Sei Deines Ringes eigener Schmied!

Der Ring der Kraft. Im Feuer gegliiht, auf dem Amboss geschmiedet.

In diesem etwa vierstiindigen Kurs lernen Sie, sich Ihren Ring aus massivem Feinsilber (Ag999) selbsttatig zu schmieden. Auf
althergebrachte Weise mit Hammer und Amboss, entsteht unter lhren Hammerschlagen ein perfekt angepasstes und
unnachahmliches Unikat.

Ein unvergessliches Erlebnis auch fiir Paare oder auch als Geschenk fiir einen lieben Menschen.

Zum Abschluss kdnnen Sie lhren Schatz als ,Herr*in der Ringe“ mit nach Hause nehmen.

Es konnen auch Feinsilber-Amulette nach vorheriger Anmeldung geschmiedet werden!

251082851 Samstag, 12.4.2025

Kursort: Wallmerod, Grundschule, Molsberger Str. 9

Kursumfang: 4 Zeitstunden, 1 Samstag, 14 bis 18 Uhr

Kursgebiihr: 85 € ab 4 TN, incl. Feinsilermaterialkosten - max. 8 TN

Kursleitung:  Fred Struben



- 0000000000000
Gesundheit = Bewegung/Entspannung/Korpererfahrung

Hatha Yoga

Ein ganzheitlicher Gesundheitsweg

Koérperiibungen, Entspannung und Atemiibungen unterstiitzen Sie dabei, Achtsamkeit gegeniiber sich selbst und anderen zu
entwickeln. Sie lernen Ihren Korper genauer kennen, werden sensibler fiir lhre Bediirfnisse. Ein korperlich-seelisches
Gleichgewicht wird spiirbar und tragt zu einer Verbesserung des Wohlbefindens bei.

Fortgeschrittene
251083858 Montag, 28.04.2025, 18.30h - 20.00 h
Kursort: Hundsangen, Erich-Kastner-Schule, Giinterstr. 13

Kursumfang: 20 UE, 10 Abend/e

Kursgebiihr:  70€ab8TN,98€ ab5TN

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, evtl. warme Socken
Kursleitung:  Sabine Pilz

Fortgeschrittene
251083860 Mittwoch, 30.04.2025, 18.30 h - 20.00 h
Kursort: Herschbach b. Wallmerod (Oww.), Dorfgemeinschaftshaus

Kursumfang: 20 UE, 10 Abend/e

Kursgebiihr:  70€ab8TN,98€ ab5TN

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, evtl. warme Socken
Kursleitung:  Sabine Pilz

Hatha Yoga

Kérperiibungen, Entspannung und Atemiibungen unterstiitzen Sie dabei, Achtsamkeit gegeniiber sich und anderen zu entwickeln.
Bewegungsiibungen zur Forderung der Beweglichkeit, Koordination und Konzentration werden durchgefiihrt. Asanas sind
gelenkschonend, riickenstarkend und vieles mehr. Sie lernen lhren Korper genauer kennen und werden sensibler fiir lhre
Bediirfnisse. Ein korperlich-seelisches Gleichgewicht wird spiirbar, und Sie tragen aus eigener Kraft zu einer Verbesserung lhres
Wohlbefindens bei.

Schwerpunkt: Achtsamkeit

251083862 Donnerstag, 27.03.2025, 10.15h - 11.45h

Kursort: Wallmerod, Scholze-Haus, Konrad-Adenauer-Str.2 b

Kursumfang: 20 UE, 10 Vormittag/e

Kursgebiihr:  70€ab8TN,98€ ab5TN

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, evtl. warme Socken

Kursleitung:  Anja Simon

Neu!!! Yoga auf dem Stuhl

Viele Menschen wiirden gerne Yoga erlernen und die positiven Wirkungen von Asanas und bewussten Entspannungstechniken
nutzen - doch aus Zeitmangel, Alters- oder gesundheitlichen Griinden scheuen Sie sich, die klassische Yogastunde auf der Matte
zu besuchen.Genau diese Menschen werden sich durch diese neue Form des Yogas angesprochen fiihlen, denn so gut wie jeder
kann diese Form anwenden.
Yoga muss zu dir passen, nicht du zum Yoga!
Die Muskulatur wird gekréftigt und die Flexibilitat wird verbessert. Die Tiefenentspannung hilft die Lebensenergie zu erhéhen und
die korperlichen und geistigen Kréfte konnen erhalten und verbessert werden.
Zielgruppe:
* Senioren
* Schwangere
* Personen mit Beschwerden, die langeres Uben im Stehen und Knien nicht zulassen
* Menschen mit besonderen Einschrédnkungen
* Ubergewichtige
* Menschen mit langeren, sitzenden Tatigkeiten - indem sie erlernen,
Yoga in ihren (Berufs)- Alltag zu integrieren.

251083862 Donnerstag, 27.03.2025,9.00 h - 10.00 h
Kursort: Wallmerod, Scholze-Haus, Konrad-Adenauer-Str.2 b



Kursumfang: 10 Zeitstunden, 10 Vormittag/e

Kursgebiihr: 47 €ab8TN,66€ab5TN,

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, evtl. warme Socken
Kursleitung:  Anja Simon

Mobiler Riicken, starker Riicken - Wirbelsdulengymnastik

Ein ganzheitliches Training mit dem Ziel, den Rumpf zu stérken, die Wirbelsaule geschmeidiger zu machen und "verklebtes"
Bindegewebe zu lockern. Ein Mix aus teils kraftigenden, dehnenden und faszialen Ubungen sind Inhalt der Trainingseinheiten. Sie
arbeiten zeitweise mit dem Theraband um neue Reize zu setzen. Die athletischen Ubungen sind manchmal anspruchsvoll; Sie
verlassen lhre Komfortzone und stellen sich neuen Herausforderungen. Stabile Mitte - guter Stand: wie schaut es mit Balance
aus? Um diese zu verbessern, flieRen einfache Ubungen der Neuroathletik ins Training ein. Die Tiefenmuskulatur wird in diesem
Kurs ebenfalls intensiv gekraftigt.

Neu! Schwerpunkt: Funktionelles Workout mit Faszientraining

251083864 Montag, 28.04.2025,18.30h - 19.30 h

Kursort: Meudt, Gangolfushalle, Grabenstr. 9

Kursumfang: 10 Zeitstunden, 10 Abend/e

Kursgebiihr:  47€bei8TN,66 €ab5TN

Arbeitsmittel: Matte und bequeme Kleidung

Kursleitung:  Andrea Worsdorfer

Riickenfit "Ich bewege mich"

Nach dem Aufwarmen mit kurzem Herz-Kreislauf-Training wird mit Hanteln, Theraband etc. die gesamte Riickenmuskulatur
gekraftigt. Ubungen aus Pilates sowie Wirbelsdulengymnastik flieRen immer wieder mit ein. Auferdem erhalten Sie wertvolle
Tipps fiir den Alltag rund um eine verbesserte Korperhaltung. Entspannungs- und Atemtechniken runden am Ende jede Stunde ab.
251083875 Dienstag, 01.04.2025,10.30h - 11.30h

Kursort: Meudt, Gangolfushalle, Grabenstr. 9

Kursumfang: 11 Zeitstunden, 11 Vormittag/e

Kursgebiihr: 52€ab8TN,72€ab5TN

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, Matte, Decke, Theraband (falls vorhanden)

Kursleitung:  Silke Feuster

Wer rastet, der rostet ...

Wer sich zu wenig bewegt, wird unbeweglich - und wer will das schon?

Funktionelle Dehn- und Kréaftigungsiibungen verhindern alltagsbedingte Gelenk- und Wirbelsdulenprobleme. In diesem Kurs
lernen Sie, lhre Vitalitat zu erhalten. lhre Muskulatur wird durch schonende Kraftigungs- und Stabilisationsiibungen gestarkt.
Aufierdem werden regelmafig sowohl das Gleichgewicht als auch die Koordination trainiert.

251083879  Di., 29.04.2025,10.30h - 11.30 h

Kursort: VG Wallmerod, Sitzungssaal, Gerichtsstr. 1

Kursumfang: 10 ZeitSt. (10 Termine)

Kursgebiihr.  47€ab 8 TN, 66 € ab 5 TN, max. 10 TN

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, rutschfestes Schuhwerk

Kursleitung:  Manuela Miiller

Eine Reise zu wohliger Beweglichkeit

Sensomotorische Ubungen nach Beate Hagen und Thomas Hanna, Schiiler von Moshe Feldenkrais -

Lernen Sie vergessene Muskeln wiederzuentdecken und intelligent aufzubauen! Muskeln bleiben in Dauerspannung, die selbst
im Schlaf nicht nachldsst, wenn sie durch Stress oder Gewohnheit standig aktiviert sind. Im Lauf der Zeit resultieren daraus
Bewegungsschmerz, Schwachegefiihl, Miidigkeit, Gelenk- und Bandscheibenprobleme, Skoliosen, Fibromyalgie, Burnout...
Sensomotorische Ubungen machen die Bereiche der Anspannung wieder bewusst und lésen sie auf sanfte Art! Ein wohliges
Korpergefiihl sowie Achtsamkeit, Beweglichkeit, Lebensqualitat und Lebensfreude nehmen zu.

251083868 Mittwoch, 09.04.2025, 19.45h - 21.15h

Kursort: Wallmerod, Grundschule, Molsberger Str. 9

Kursumfang: 20 UE, 10 Abend/e

Kursgebiihr: 70€ab8TN,98€ab5TN

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, evtl. warme Socken

Kursleitung:  Volker Hobel



Eine Reise zu wohliger Beweglichkeit

Wissen und Erfahrung werden vertieft. Auf Bewegungsprobleme kann individueller eingegangen werden.
Im Mittelpunkt stehen dabei:

Hiifte, Schulter & Hals in der Drehung

Ubungen bei Schulter- & Arm-Schmerzen

mit Zehen- und Fingerspitzengefiihl: Ubungen bei FuB3- und Hand-Problemen
leichter und geschmeidiger gehen

Kiefergelenk- & Augenmuskulatur

besser und freier atmen

251083873 Dienstag, 08.04.2025, 18.00h - 19.30 h

251083870 Mittwoch, 09.04.2025, 18.00 h - 19.30 h

Kursort: Wallmerod, Grundschule, Molsberger Str. 9

Kursumfang: 20 UE, 10 Abend/e

Kursgebiihr:  70€ab8TN,98€ ab5TN

Arbeitsmittel: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, evtl. warme Socken
Kursleitung:  Volker Hébel

Qi Gong - Chinesische Ubungen zur Starkung der Lebenskraft

Schwerpunkt: Geistige Entspannung

Qigong heif3t so viel wie arbeiten mit der Lebenskraft. Jede Kursstunde besteht aus einem bewegten und einem stillen Ubungsteil.
Im bewegten Teil werden Ubungen aus dem Taiji Daoyin und dem Shi Ba Luohan (18 Ubungen der Wachter Buddhas) gelehrt. Im
stillen Teil beschéftigen Sie sich mit dem Fang Song Gong, das heif}t Sie erlernen und iiben die korperliche und geistige
Entspannung. Alle Ubungen sind leicht zu erlernen und kénnen bis ins hohe Alter praktiziert werden.

251083889 09.05.2025,9:00 h- 10:30 h

Kursort: Wallmerod, Scholze-Haus, Konrad-Adenauer-Str.2 b

Kursumfang: 20,00 UE, 10 Vormittag/e

Kursgebiihr: 70,00€ab8TN,98€ab5TN

Arbeitsmittel:  bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder rutschfeste Socken

Kursleitung: Xin Zhang

Neu!!! Faszinierende Faszien Rollen

Faszien Rollen sind ein grof3artiges Hilfsmittel zur Selbstmassage und zur Verbesserung der Flexibilitat. Sie helfen dabei, die
Faszien - das Bindegewebe, welches die Muskeln und Organe umhiillt - zu lockern und Verspannungen vorzubeugen. In unserem
Kurs werden Sie durch das Rollen die Energiekanale (nach TCM) aktivieren. Hier wird unter anderem die Durchblutung gefordert.
Die Regeneration der Muskulatur wird dabei unterstiitzt. Das Kraft- und Atem- Training wirkt starkend. Nach den Ubungen spiiren
Sie die Entspannung, Leichtigkeit, Beweglichkeit und Flexibilitat des Korpers und den Stressabbau.

251083885 Montag, 10.03.2025, 9 h - 10:30 h Schnupperkurs

Kursumfang: 10 Unterrichtsstunden, 5 Vormittage

Kursgebiihr: 35€bei8TN,49€ab5TN

251083886 Montag, 28.04.2025,9h - 10:30h

Kursumfang: 20 Unterrichtsstunden, 10 Vormittage

Kursgebiihr: 70 € bei8TN,98 €ab 5TN

Arbeitsmittel: mitzubringen sind: Matte, eigene Faszien Rolle, bequeme Kleidung

Kursort: Wallmerod, Scholze Haus, Konrad-Adenauer- Str. 2b

Kursleitung:  Xin Zhang

Neu!!! Meditation fiir den Anfanger

Meditation ist eine wertvolle Praxis, die dazu dient, den Geist zu beruhigen, Achtsamkeit zu fordern und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern. Dieser Meditation Kurs ist geeignet fiir alle, die wunderbare und ganzheitliche Anséatze der Meditation
erleben mochten.

Durch Qigong Warmup aktivieren Sie zuerst lhre Energie Kanale, um den Fluss des Qi (Lebensenergie) zu férdern. Dann
praktizieren Sie verschiedene Atemiibungen, um lhren Kdrper zu entspannen und die Seele zu reinigen. Nach ein paar Mantra-
Singen werden Sie korperlich, seelisch und geistig bestens vorbereitet sein fiir die Meditation. Die Meditation wird in bestimmter
Stellung durchgefiihrt, die individuell angepasst wird. Die abschlieRende Selbstmassage ist eine schone Moglichkeit, die
Meditation zu integrieren und das Wohlbefinden zu steigern. Es ist eine gute Moglichkeit, um in eine positive Woche zu starten.
251083887 Montag, 10.03.2025, 10:45 h - 12:15 h Schnupperkurs



Kursumfang: 10 Unterrichtsstunden, 5 Vormittage

Kursgebiihr:  35€hbei8TN,49€ab5TN

251083888 Montag, 28.04.2025, 10:45h - 12:15h

Kursumfang: 20 Unterrichtsstunden, 10 Vormittage

Kursgebiihr: 70 € bei8TN,98 €ab 5TN

Arbeitsmittel: mitzubringen sind: Matte, Decke, Kissen, eigene Faszien Rolle, bequeme Kleidung
Kursort: Wallmerod, Scholze Haus, Konrad-Adenauer- Str. 2b

Kursleitung:  Xin Zhang

]
Sonderkurse und Fahrien

Italienisch - Fiir den Urlaub A1 Grundstufe I (Online-Kurs)

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Sie planen Ihren Urlaub in Italien zu verbringen und interessieren sich fiir die italienische Sprache und Kultur, haben keinerlei
Vorkenntnisse und méchten gerne von zuhause aus teilnehmen? Dann ist dieser Online-Kurs genau das Richtige fiir Sie. Sie
brauchen lediglich einen Laptop oder PC und eine stabile Internetverbindung um an diesem Online-Kurs fiir Anfanger iiber die
vhs.cloud teilnehmen zu kénnen.

251114157 Mittwoch, 05.03.2025, 17.30 h - 19.00 h

Kursort: Online-Kurs, vhs.cloud

Kursumfang: 20 UE, 10 Abend/e

Kursgebiihr: 98 €

Kursleitung:  Nunziatina Vaccaresi

Kfz-Pannenkurs fiir Frauen - in Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle

Schon Kleinigkeiten kdnnen ein Auto zum Stillstand bringen, oft kdnnen Pannen aber auch leicht behoben werden.

Ob Radwechsel, Uberpriifen von Fliissigkeitsstanden, Lampenersatz, das richtige Abschleppen oder der korrekte Umgang mit
dem Starthilfekabel. In diesem Kurs treten Sie unter fachkundiger Leitung selbst in Aktion und lernen, kleinere Pannen sicher zu
meistern und einfache Wartungsarbeiten selbststandig durchzufiihren.

251011153 Samstag, 15.03.2025,09.00 h - 13.00 h

Kursort: Montabaur, Berufsbildende Schule

Kursumfang: 5,33 UE, 1 Samstag/e

Kursgebiihr: 19€ab8TN,29€ab5TN

Kursleitung:  Jorg Franke

Astronomische Wanderung
Entdecken Sie mit uns die Wunder des Universums! Wir laden Sie zu einer spannenden Nachtwanderung ein, bei der wir uns den
wegweisenden Entdeckungen von Edwin Hubble widmen. Gemeinsam erkunden wir die Hintergriinde der wichtigsten Sternbilder.
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt astronomischer Objekte, darunter die beeindruckende Andromedagalaxie, durch deren
Beobachtung Hubble vor hundert Jahren die Erkenntnis gewann, dass das Universum mehrere Billionen Mal gréfer ist, als man
zuvor angenommen hatte. Geniefien Sie den Anblick von Saturn und entdecken Sie durch ein traghares Teleskop die Schonheit
weit entfernter Galaxien und Sternhaufen.
Die Veranstaltung findet nur bei sternenklarem Himmel statt. Sollte am festgelegten Termin der Himmel nicht klar sein, wird die
Wanderung auf einen Ausweichtermin verschoben. Falls an allen Terminen kein klarer Himmel vorliegt, entféllt die Veranstaltung.
Sie werden einen Tag zuvor telefonisch oder per E-Mail versténdigt, ob die Wanderung stattfindet, verschoben wird oder ausfallt.
251011151 Freitag, 21.02.2025, 18.30h-21.30h

Ausweichtermine: Sa., 22.02.2025, 18.30 bis 21.30 h,

Fr.,28.02.2025, 18.30 bis 21.30 h, Sa., 01.03.2025, 18.30 bis 21.30 h
251011152 Freitag, 21.03.2025, 19.30 h - 22.30 h,

Ausweichtermine: Sa., 22.03.2025, 19.30 bis 22.30 h,

Fr.,28.03.2025, 19.30 bis 22.30 h, Sa., 29.03.2025, 19.30 bis 22.30 h
Kursort: Bellingen, am Bahniibergang Ende Waldstrafie
Kursumfang: 4 UE, 1 Abend
Kursgebiihr: 29 €ab 8 TN - max. 16 TN
Arbeitsmittel: Bitte Fernglas (falls vorhanden), warme Kleidung und warmes, festes Schuhwerk mitbringen.
Kursleitung:  Wolfgang Hofer



S
Studienfahrten

Fahrt ins Naturhistorische Museum Mainz

In Zusammenarbeit mit dem Klimaschutzmanagement der Verbandsgemeinde Wallmerod. - Eine Safari durch die Erdgeschichte
im naturhistorischen Museum

Unsere Erde unterliegt einem stetigen Wandel. Im naturhistorischen Museum in Mainz wird Klimaschutzmanagerin Lina Braun Sie
in urzeitliche Welten mitnehmen. Zusammen begeben Sie sich auf eine Zeitreise durch die Erdgeschichte von Rheinland-Pfalz,
von tiefen Ozeanen iiber Eiszeiten bis hin zu Warmzeiten, die das Leben in unserer Region gepréagt haben. Welche Fossilien sind
das? Wie sah das Klima friiher aus? Und wessen Spuren sind hier zu sehen? Die 1 stiindige Fiihrung richtet sich an Erwachsene
und Kinder gleichermafien.

Das Naturhistorische Museum - Landessammlung fiir Naturkunde Rheinland-Pfalz in Mainz - ist das grofite Museum seiner Art in
Rheinland-Pfalz. Schwerpunkte der Ausstellungen und Sammlungen sind die Bio- und Geowissenschaften in Rheinland-Pfalz. In
Zeiten des inzwischen deutlich spiirbaren Klimawandels und des rasant fortschreitenden Artensterbens gewinnt die Arbeit eines
naturkundlichen Museums als Forschungs- und Bildungseinrichtung zunehmend an Bedeutung. Naturkundliche Sammlungen
leisten als Datenbanken der Natur einen wichtigen Beitrag zur Klima- und Biodiversitatsforschung und sind damit von grofRer
Bedeutung fiir die Zukunft der Gesellschaft. Das Naturhistorische Museum Mainz tragt mafigeblich zum "Public Understandig of
Science" bei und fordert den Dialog zwischen Wissenschaft und Offentlichkeit.

Beginn der Veranstaltung ist um 9.00 Uhr, Abfahrt des Busses in Montabaur an der Kreisverwaltung (Parkplatz der
Kreisverwaltung kann kostenlos genutzt werden. Im Anschluss an den gefiihrten Rundgang besteht die Moglichkeit das Museum
auf eigene Faust zu erkunden und ein paar Stunden in der Domstadt zu verbringen. Riickfahrt des Busses ab Mainz gegen 15.00
Uhr

251012158 Samstag. 08.03.2025,09.00 h - ca. 17.00h

Kursort: Montabaur, Kreisverwaltung, Peter-Altmeier-Platz 1

Kursumfang: 1Tag

Kursgebiihr: 30€ab 35TN,50€ ab20 TN

Kursleitung:  Lina Braun

Fahrt zum UNESCO Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte nach Vélklingen

Gemeinsam mit der vhs Montabaur fahren wir zum Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte ins Saarland.

Erleben Sie eines der bedeutendsten Industriedenkmaler Europas und tauchen Sie ein in die Geschichte der Eisen- und
Stahlproduktion. Auf dieser besonderen Reise lernen Sie nicht nur die beeindruckende Technik und Architektur der ehemaligen
Stahlfabrik kennen, sondern erhalten durch eine exklusive Intensivfiihrung auch tiefere Einblicke in die Geschichte und den
Wandel des Industriedenkmals. Wir planen ebenfalls, uns mit einem langjahrigen Mitarbeiter des Stahlwerks auszutauschen.
Programm:

Anreise: Gemiitliche Busfahrt zum Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte

Intensivfiihrung: Unter fachkundiger Leitung erfahren Sie mehr iiber die Geschichte der Volklinger Hiitte, die heute als
herausragendes Beispiel fiir industrielle Kultur gilt. Die Fiihrung deckt verschiedene Themen ab, von der Entstehung der Hiitte im
19. Jahrhundert iiber die Arbeitswelt der Eisenhiittenarbeiter bis hin zu den modernen Aspekten der Denkmalschutzarbeit.
Individuelle Zeit: Nach der Fiihrung haben Sie die Maglichkeit, das Geldnde auf eigene Faust zu erkunden oder in einem der Cafés
vor Ort zu entspannen.

Riickreise: Im Anschluss Riickfahrt nach Montabaur und Wirges.

Highlights der Exkursion:

Faszinierende Einblicke in die Geschichte der Industrialisierung und die Bedeutung der Vélklinger Hiitte fiir die Region
Besichtigung des weltweit grofiten zusammenhéangenden Industriedenkmals

Zugang zu exklusiven Bereichen, die nur im Rahmen einer Intensivfiihrung zu erleben sind. Eindrucksvolle Ausstellungen zur
Industriegeschichte und zur Transformation des Areals in ein modernes Kulturzentrum. Austausch mit einem ehemaligen Arbeiter
des Stahlwerks (geplant)

Zielgruppe: Die Exkursion richtet sich an alle kulturinteressierten Teilnehmenden, die mehr iiber das Weltkulturerbe erfahren
mdchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch sollte eine gewisse Mobilitat vorhanden sein, da das Gelande umfangreich
ist.

Reiseverlauf:

Abfahrt Wirges Biirgerhaus 8.00 Uhr,

Abfahrt Montabaur Froschpfort 8.15 Uhr

Riickfahrt geplant gegen 17 Uhr, Ankunft Wirges / Montabaur ca. 20:00 Uhr



251012157 Freitag, 04.04.2025, 8.00 h - ca. 20.00 h

Kursort: Montabaur, Kreisverwaltung, Peter-Altmeier-Platz 1
Kursumfang: 1Tag

Kursgebiihr: 85 € inkl. Fiihrung

S
Theater- und Konzertfahrten

Der Ring an einem Abend

Zusammenfassung der vier Opern nach Richard Wagner und Loriot
251012154 Samstag, 22.02.2025, 18.00h - 22.00 h
Kursort: Koblenz, Rhein Mosel Halle

Gebiihr: ab 58 € je nach Platzkategorie, incl. Busfahrt

Moses in Agypten

Oper von Gioacchino Rossini

251012155 Freitag, 25.04.2025, 19.30 h - 22.00 h
Kursort: Giefen, Stadttheater

Gebiihr: ab 74 € je nach Platzkategorie, incl. Busfahrt

Die Perlenfischer

251012156 Samstag, 03.05.2025, 19.30h -22.00 h
Kursort: Wiesbaden, Staatstheater

Gebiihr: ab 97 € je nach Platzkategorie, incl. Busfahrt

Hinweise zu Anmeldung und Ablauf:

Jede Fahrt kann einzeln belegt werden. Es gibt keine Mitgliedschaft, friihzeitige Anmeldung ist empfehlenswert.

Die Preise beinhalten die Busfahrt und die Theaterkarte und richten sich nach der Platzkategorie.

Der Bus halt nach Vereinbarung an mehreren Haltestellen zwischen Hohr-Grenzhausen und Montabaur.

Bei den Fahrten nach Mainz und Wiesbaden steht vor Beginn der Auffiihrung Zeit zur freien Verfugung.

Information und Anmeldung bei Marion Glaubitt, Tel.: 02602 / 3598 oder per E-Mail: marion.glaubitt@gmail.com

el
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